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開催日 2022年 9月４日（日） 

 場所  吹田市立北千里市民プール内及びその周辺  

主催：吹田市・吹田市教育委員会・吹田市体育協会 

主管：吹田市トライアスロン連盟 

後援：大阪府トライアスロン協会、日本トライアスロン連合 

 

 

 

スタート時刻 と 表彰式 

スタート時間 種目 表彰時間 

9:00 アクアスロン小学生５/６年 10：00 

9:10 アクアスロン小学生３/４年 10：00 

9:20 アクアスロン小学生１/２年 10：00 

9:30 トライアスロン1組５０歳以上/一般女子 11：00 

10:15 トライアスロン2組 小5・6年・中学生の部 11：15 

10：30 アクアスロン中学・一般男女 11:15 

１１：３０ トライアスロン3組 40歳~49歳男子  

12：15 トライアスロン4組 40歳以下男子 13:15 
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競技内容  

 小学生アクアスロン 
  1 & 2年 スイム 60m  ラン 1.4km （1周） 
  3 & 4年 スイム 140m ラン 1.4km （1周） 
  5 & 6年 スイム 140m ラン 1.4km （1周） 
 
 中学生・一般アクアスロン 
  スイム 300m（4周） ラン 2.8km（2周） 
 
 小・中学生トライアスロン 
  スイム300m（4周） バイク５km ラン 1.4km（1周） 
 
 一般トライアスロン 
  スイム 300m（4周） バイク10km ラン 2.8km（2周） 

 

表彰  

 各部門３位まで吹田市長杯として表彰します。 

 

競技規則 
 スイム 

1. プールサイドで立ち止まり休憩しても良いが、歩いて移動してはいけ

ません。   

2. ウエットスーツの着用を許可します。 

3. ワセリン、オイルなどは使用できません。 

4. ビート版浮き輪の使用は可能です。 

 バイク 

1. スピードメーターのスタートは各自が責任を持って行ってください 

2. 競技中ローラー台のトラブルがあった時は速やかに係員まで申告して

ください。ロスタイムは最終時間から差し引き総合順位とします。 

3. 競技進行に影響を及ぼすと判断した場合、中断をお願いする場合があ

ります。 

4. バイク競技エリアには安全の為に選手と役員以外は立ち入り禁止です。 

5. 汗ふきのタオルと水分補給のためのボトルは各自準備してください。 

6. 熱中症対策に冷水タオルを競技中配布しますのでタオルが必要です。 

 ラン   

1. ランコースは左側通行です。 

2. レースナンバーは胸に前後２枚付けてください。 

3. 周回は各自でカウントしてください。 

その他 
     昼食は各自準備して来てください(周辺に売店はありません)飲料の自

動販売機はあります。 
 落雷などの天候の急変により競技を中止することがあります。 
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注意事項 
 

• 受付時間は感染対策の為、時間差となっています。競技の円滑な進行のため、

時間までに受付を済ませてください。 

• バイク競技中競技エリア内へは安全性確保のため選手・審判員・係員以外の

立ち入りを禁止します。 

• 幼児用変形プールは利用できます。 

• レースナンバーは前後に２枚付けてください。 

 

バイクスピードセンサーについてのお願い 
 

バイクローラーでの走行距離計測は後輪のスピードセン

サーで行います。センサーを後輪に移動できる方はでき

るだけ事前に対応をお願いいたします。 
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[文書の重要な部分を引用して読者の注意を

引いたり、このスペースを使って注目ポイント

を強調したりしましょう。このテキスト ボックス

は、ドラッグしてページ上の好きな場所に配

置できます。] 

 

 

吹田市長杯 

アクアスロン・トライアスロン大会 

2022 コースマップ 
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アクアスロン スタートリスト 

レース 

ナンバ

ー 

お名前 カテゴリ 年齢 Info. 

9:00   小学生アクアスロン 5・6年 スイム２周/ラン 1.4㎞     

22 金井 心晴 カナイ コハルに 小学生 3～6年 5    

24 増尾 太志 マスオ タイシ 小学生 3～6年 5    

25 福田 絢大 フクダ アヤト 小学生 3～6年 5    

26 岩田 風助 イワタ フウスケ 小学生 3～6年 5    

27 新田 陽也 ニッタ ハルヤ 小学生 3～6年 6    

28 大田 真 オオタ マコト 小学生 3～6年 6    

29 峰岸 壮真 ミネギシ ソウマ 小学生 3～6年 6    

30 鈴木 麻歩 スズキ マホ 小学生 3～6年 6    

9:10   小学生アクアスロン３・４年 スイム２周/ラン 1.4㎞ 学年   

12 山岸 航 ヤマギシ ワタル 小学生 3～6年 3    

13 安井 美結 ヤスイ ミユ 小学生 3～6年 3    

14 中居 虎太郎 ナカイ コタロウ 小学生 3～6年 3    

15 堀内 壮真 ホリウチ ソウマ 小学生 3～6年 3    

16 上村 康斗 カミムラ ヤスト 小学生 3～6年 3    

17 畠 遙杜 ハタケ ハルト 小学生 3～6年 4    

18 伴 咲幸 バン サユキ 小学生 3～6年 4  DNS 

21 浦田 顕成 ウラタ ケンセイ 小学生 3～6年 4    

23 古川 光 フルカワ コウ 小学生 3～6年 4    

9:20   小学生アクアスロン 1・2年 スイム 1周/ラン 1.4㎞ 学年   

1 村上 悠介 ムラカミ ユウスケ 小学生 1,2年 1    

2 山口 和空 ヤマグチ ワク 小学生 1,2年 2    

3 山本 夕夏 ヤマモト ユウナ 小学生 1,2年 2    

4 野本 丈太郎 ノモト ジョウタロウ 小学生 1,2年 2    

11 西村 桜咲 ニシムラ サキ 小学生 1,2年 2    

10:30   一般・中学生 スイム 4周/ラン 2.4㎞ 年齢   

71 井手 勘太 イデ カンタ 中学生 中 2   

72 安井 陽菜 ヤスイ ハルナ 中学生 中 1   

73 金井 悠真 カナイ ユウマ 中学生 中 1   

74 畠 凛果 ハタケ リンカ 中学生 中 1   

75 堀内 陽太 ホリウチ ヨウタ 中学生 中 1   

81 山田 渚 ヤマダ ナギサ 一般女子 17   

82 伴 恵美 バン メグミ 一般女子 40 DNS 
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83 堀内 千歳 ホリウチ チトセ 一般女子 43   

84 大田 圭 オオタ ケイ 一般女子 47    

85 岡本 京子 オカモト キョウコ 一般女子 53   

86 林 君代 ハヤシ キミヨ 一般女子 55   

87 芦田 裕子 アシダ ヒロコ 一般女子 64   

91 古山 淳一郎 フルヤマ ジュンイチロウ 一般男子 24   

92 

スチュワ

ート 海 
スチュワート カイ 

一般男子 
27   

93 栗山 哲也 クリヤマ テツヤ 一般男子 33   

94 畠 敦志 ハタケ アツシ 一般男子 42   

95 西山 新 ニシヤマ アラタ 一般男子 43    

96 伊吹 亮一 イブキ リョウイチ 一般男子 45   

97 良原 澄彦 ヨシハラ スミヒコ 一般男子 55   

98 小松 義弘 コマツ ヨシヒロ 一般男子 56   

99 大石 英忠 オオイシ ヒデタダ 一般男子 42    
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トライアスロン スタートリスト 

レース 

ナンバ

ー 

お名前 
バイク 

レンタル希

望 

カテゴリ 年齢 Info. 

9:30 トライアスロン 1組（50歳以上+女性）スイム 4周/バイク 10㎞/ラン 2.8㎞ 

101 小林 良平 コバヤシ リョウヘイ   一般男子 50   

102 富樫 祥二 トガシ ショウジ 〇 一般男子 50   

103 赤松 久仁 アカマツ ヒサト 〇 一般男子 52    

104 池上 貴久 イケガミ タカヒサ   一般男子 52 disc 

106 角張 勲 カクハリ イサオ   一般男子 55   

107 青木 正道 アオキ マサミチ   一般男子 56   

108 財津 拓哉 ザイツ タクヤ 〇 一般男子 57   

109 赤木 政春 アカギ マサハル   一般男子 58   

110 梶川 彰三 カジカワ ショウゾウ   一般男子 59   

111 辻岡 幹夫 ツジオカ ミキオ 〇 一般男子 64   

112 馬場 博史 ババ ヒロシ   一般男子 66   

113 野口 勝利 ノグチ カツトシ   一般男子 67  disc 

114 川口 明男 カワグチ アキオ   一般男子 67    

115 高木 正人 タカキ マサヒト   一般男子 68   

116 木村 良訓 キムラ ヨシノリ   一般男子 72   

121 開田  幸花       一般女子 22    

122 永田 
由美

子 
ナガタ ユミコ   一般女子 50 disc 

123 櫻井 ひとみ サクライ ヒトミ 〇 一般女子 53    

124 重留 留美 シゲトミ ルミ   一般女子 60  disc 

125 貝塚 満江 カイヅカ ミツエ 〇 一般女子 67   

126 小島 洋子 コジマ ヨウコ   一般女子 68 disc 

302 大谷 恒聡 オオタニ ノブアキ   一般男子 56  disc 

          6       

10:15 トライアスロン 2組 小 5・6年、中学生スイム 2周/バイク 5㎞/ラン 1.4㎞ 学年   

201 井畑 
圭一

郎 
イハタ ケイイチロウ   小学 5,6年 6    

202 宮本 敬太 ミヤモト ケイタ   小学 5,6年 5    

203 山口 幸星 ヤマグチ コウセイ 〇 小学 5,6年 6    

204 中居 詩 ナカイ ウタ   
小学 5,6年女

子 
5    
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205 木村 
淳之

介 
キムラ ジュンノスケ 〇 小学 5,6年 5    

211 田中 裕也 タナカ ユウヤ 〇 中学男子 中 1   

212 安田 泰理 ヤスダ タイリ 〇 中学女子 中 1   

213 古川 莉奈 フルカワ リナ   中学女子 中 2   

214 寺西 蒼生 テラニシ アオイ 〇 中学男子 中 1   

          5       

11:30 トライアスロン 3組   スイム 4周/バイク 10㎞/ラン 2.8㎞ 年齢   

301 何 泰帆 ホウ タイホウ 〇 一般男子 16   

404 村上スミス 海 ムラカミスミス カイ 〇 一般男子 17    

303 林 拓樹 ハヤシ ヒロキ   一般男子 23    

304 菊地 啓太 キクチ ケイタ 〇 一般男子 24   

305 北見 匠 キタミ タクミ   一般男子 24   

306 阿部 晴樹 アベ ハルキ 〇 一般男子 31   

307 曽我部 悟 ソガベ サトル   一般男子 31    

308 出口 智宏 デグチ トモヒロ   一般男子 32   

309 井出 裕輔 イデ ユウスケ 〇 一般男子 33   

310 石本 一貴 イシモト カズタカ 〇 一般男子 33   

311 下村 耕平 シモムラ コウヘイ   一般男子 35   

312 岩逧 雄太 イワサコ ユウタ 〇 一般男子 35   

313 岸原 知也 キシハラ トモヤ   一般男子 36   

314 岡本 竜平 オカモト リュウヘイ   一般男子 37 disc 

315 栗山 慧史 クリヤマ ケイシ 〇 一般男子 37 500 

316 後藤 文郎 ゴトウ フミオ 〇 一般男子 37   

317 清水 桂 シミズ ケイ   一般男子 38   

318 木村 修大 キムラ ノブヒロ   一般男子 38   

319 植條 樹 ウエジョウ タツキ 〇 一般男子 39   

320 新田 隼也 ニッタ ジュンヤ 〇 一般男子 39   

321 帆足 尚浩 ホアシ ナオヒロ 〇 一般男子 39   

105 渡辺 勇次 ワタナベ ユウジ 〇 一般男子 25    

      13     

12:15 トライアスロン４組   スイム 4周/バイク 10㎞/ラン 2.8㎞ 年齢   

401 宗正 久志 ムネマサ ヒサシ   一般男子 40   

402 野本 浩平 ノモト コウヘイ   一般男子 40   

403 寺西 宏一 テラニシ コウイチ 〇 一般男子 41   
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405 石井 康広 イシイ ヤスヒロ   一般男子 43   

406 増尾 聡宏 マスオ アキヒロ 〇 一般男子 44    

407 中島 慎介 ナカジマ シンスケ   一般男子 45    

408 井手 伸一 イデ シンイチ   一般男子 46   

409 田中 宜昭 タナカ ノブアキ 〇 一般男子 46    

410 恒岡 清文 ツネオカ キヨフミ 〇 一般男子 46   

411 山口 紀幸 ヤマグチ ノリユキ 〇 一般男子 46   

412 中島 一樹 ナカシマ カズキ   一般男子 46   

413 中川 恭男 ナカガワ ヤスオ 〇 一般男子 47    

414 藤原 広満 フジワラ ヒロミツ 〇 一般男子 47   

415 佐々木 寛之 ササキ ヒロユキ 〇 一般男子 48   

416 藤本 宜史 フジモト タカシ 〇 一般男子 48   

417 樋口 幹雄 ヒグチ ミキオ   一般男子 48 disc 

418 吉田 宏 ヨシダ ヒロシ   一般男子 49 disc 

419 清水 幸治 シミズ コウジ   一般男子 49   

      9       
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開催のご挨拶 

令和2年と3年は新型コロナの影響で開催できませんでしたが今年度は関係者の

理解により開催できる事になりました。吹田市長杯トライアスロン・アクアス

ロン大会はトライアスロンの普及と吹田市民の健康増進を目的に1990年から

30年開催してきました。吹田市長杯トライアスロン大会を経験してその後各地

のトライアスロン大会に参加していく方も多数生まれ、開催していく意義を実

感しています。令和元年は気温が37℃を超えたためにレース途中で競技を中止

しました。その為に今回からは距離を短くして安全にトライアスロンを楽しん

でいただけるようにしたつもりです。日頃のトレーニングの成果を出してトラ

イアスロンを楽しんでください。 

 

吹田市トライアスロン連盟 

理事長 石橋 剛 

 


